
 1 月行事食について 
1 月 1 日（日）はお正月の行事食となっております。以下のような内容の予定と

なっております。 
 
＊ 赤飯：お粥の方は小豆粥になります。粥にはもち米は入りません。 
 
＊ ぶりの照り焼き：新鮮なぶりを照り焼きにします。超刻み食・スリツブシ食

は魚のムースを照り焼き風にします。 
 

＊ 炊き合わせ：並菜はエビ(頭がついています)･鶏肉･人参･里芋･牛蒡･昆布巻

き･絹さやの炊き合わせです。刻み・スリツブシ食は鶏肉のムース・カニの

ムース・人参･昆布･グリーンピースのゼリー寄せとなっております。 
 
＊ 紅白なます：かぶと金時人参の酢の物です。 
 
＊ 伊達巻き：超刻み･スリツブシ食はかに入り卵蒸しです。 
 
＊ かまぼこ：干支(辰)をデザインしたかまぼこです。並菜のみ、つきます。 
 
＊ やわらかかまぼこ：刻みは干支のかまぼこの代わりに『寿』のやわらかかま

ぼこが付きます。 
 
＊ 数の子：並菜･刻み食のみ、付きます。 
 
＊ 黒豆：超刻み食スリツブシ食は黒豆ゼリーとなっています。 
 
＊すまし汁：てまり麩、卵豆腐、三つ葉のすまし汁です。吸い口に柚子を使い

ます。 
 
＊ フルーツ：みかんです。超刻み食・スリツブシ食はオレンジゼリーです。 
 
＊ 和菓子：梅をデザインした和菓子になります。超刻み食・スリツブシ食は桜

の形をした苺ババロアです。  
 
 
検食を用意いたしますので、アンケートにご協力をお願いします。           
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