
 

♪12 月の行事食について♪ 

12 月 24 日(土)はクリスマスの行事食となっております。 以下のような内容の

予定です。よろしくお願いします。 
 
★エビピラフ：エビ、玉ねぎ、人参、マッシュルーム入りのピラフです。お粥

はピラフ味のお粥となっています。トッピングにｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽの固め物を飾ります。  
 
★ミートローフ：星型人参とブロッコリーを添えます。超刻み食・すりつぶし

食は牛肉のムースにコンソメ味のあんをかけたものです。刻みの人参は並菜と

同じですが、その他は、人参ゼリーとブロッコリーのゼリーを添えます。 
 
★ツリーサラダ：じゃが芋、卵、キュウリのポテトサラダをツリー風に盛り付

けます。ミニトマトを飾ります。超刻み･すりつぶし食はじゃが芋ムース･玉子

ムース･えんどう豆ムースのマヨネーズ和えと、トマトゼリーをお付けします。 
 
★クラムチャウダー：アサリ、カリフラワーなどのクラムチャウダーです。す

りつぶしはポタージュ状にし、パプリカのパウダーを飾ります。（辛くないです） 
 
★フルーツポンチ：バナナ･フルーツカクテル・苺のフルーツポンチです。 
超刻み食・すりつぶし食はマンゴームース、ストロベリーゼリーの盛り合わせ

です。 
 
★3 時のおやつにホワイトチョコムースをお出しします。 
 
☆職員用に検食も用意いたしますので、アンケートの記入にご協力下さい。 
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